PROSTA-CHECK® - s0ss

Koduseks kasutamiseks méeldud test prostataspetsiifilise antigeeni tuvastamiseks verest.

ULDINFO

Eesniiire eritab meestel prostata antigeeni (PSA). Kohus
kusep?ie all paiknev nire iimbritseb kusiti algusosa ja omab
tihtsat rolli sperma tootrnisel. Prostata antigeeni sisaldus annab
teavet eesnddrme fiisioloogiliste seisundite kohta. Seega niitab
normi iiletav viirtus eesnddrme haigust (healoomuline
suurenemine, eesnddrmepdletik, eesnddrmevihk jne). PSA
analiiiisi tuleb iile 50 aastastel meestel teha viahemalt {iks kord
aastas.

Eesniirmeprobleemide korral parandab varane sdeltestimine
oluliselt paranemise vSimalusi.

TESTI TUTVUSTUS

Karp sisaldab kiki testi tegerniseks vajalikke vahendeid:

1 suletud alumiiniumpakend, mis sisaldab:

- 1 testkassetti, 1 plastikust pipetti, 1 niiskust imava ainega
Kotti;

- 1 tilgutiga pudel, mis sisaldab 1 ml lahust;

- 1 steriilne lantsett vere votmiseks;

- 1 kasutusjuhend.

Avage pakend alles siis, kui olete testi valmis kasutama.
Niiskust imava ainega kotti €i kasutata.
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Lahusepudel

Vajalikud materjalid, mida komplekt ei sisalda: vatipadi ja 70%
alkohol.

ETTEVAATUSABINOUD

—

. See test on ette nahtud ainult in vitro diagnostikaks. Ainult
vilispidiseks kasutamiseks. MITTE ALLA NEELATA.

2. Enne testi tegemist lugege hoolikalt kasutusjuhendit. Test
on bdigesti tdlgendatav vaid juhiste tédpsel jargimisel.
Jiirgige téipselt vere ja lahuse koguseid.

. Hoida temperatuuril +4 °C kuni +30 °C. Mitte kiilmutada.

4. Mitte kasutada pirast pakendil mérgitud kuupdeva v&i juhul,
kui fooliumpakend on rikutud.

. Test on ainult iihekordseks kasutamiseks.

. Hoida lastele kittesaamatus kohas.

7. Pirast kasutamist v&ib koik testi komponendid &ra visata.
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TESTI LABIVIIMINE

VEDA.LAB ...

1. Peske kied seebiga ja loputage puhta veega.

2. Avage fooliumpakend
ettenghtud kohast ja votke
vilja ainult testkassett ja
pipett. Visake niiskust imava
aine kott dra.

3, Likake viike oranZ
kaitsekork lantsetikorpusesse,
kuni kuulete klSpsu, mis
niitab, et lantsett on
kasutamiseks valmis (1).

4. Eemaldage oranZ
kaitsekork, keerates seda, kas
vasakule v6i paremale (2).

5. Puhastage nimetissérme voi
keskmise sdrme ots alkoholiga
niisutatud vatipadjaga.
Vereringe  stimuleerimiseks
masseerige sSrmeotsa.

6. Hea kontakti saamiseks
vajutage lantseti ots tugevalt
vastu puhastatud sdrmeotsa.

7.  Noel liigub  prast
kasutamist automaatselt ja
ohutult lantseti sisse tagasi.

8.Veretilga saamiseks
masseerige torgatud sGrmeotsa
).

9. 1lma pipeti balioonile
vajutamata, pange pipeti ots
veretilgale (5). Kapillaarjoud
tdmbavad vere pipeti sisse
kuni pipetil nididatud jooneni.
Kui pipett selle jooneni ei
téitu, vdite suurema
verekoguse saamiseks sdrme
veel masseerida. Kui vihegi
voimalik, véltige humullide
sattumist pipetti.

10. Viljutage pipetti kogutud
veri testkasseti proovi lisamise
avasse, vajutades pipeti
balloonile (6).

11. Oodake seni, kuni veri on
taielikult proovi lisamise
avasse imendunud. Seejirel
lisage prooviavasse lahuse-
pudelist 4-5 tilka lahust (7).
12. Tulemust vaadake 10
minuti pirast, kuid mitte
hiljem kui 15 minuti pérast.

TULEMUSTE TOLGENDAMINE
Joone virvuse intensiivsus ei ole testi tulemuste
tolgendamisel mingil moel oluline.

1. Positiivne tulemus
Tulemuse aknasse ilmub kaks virvilist joont - mirgiste T
(testjoon) ja C (kontrolljoon) juurde, kusjuures T-mérgi
juures olev joon v&ib olla
tugevam, kui C-mirgi juures
olev virviline joon. Testjoone
intensiivsus v8ib olla suurem
kui kontrolljoonel. See
tulemus tihendab, et
prostataspetsiifilise antigeeni
sisaldus on normist kdrgem
ja et te peaksite arstiga ndu
pidama.

2. Negatiivne tulemus
Mirgise C (kontrolljoon)
juurde ilmub ainult iks
virviline joon. See tdhendab,
et prostataspetsiifilise
antigeeni sisaldus on
normaalne.

3. Kehtetu tulemus

C (kontrolljoone) ega T
(testjoone) mirgise juurde ei
ilmu iihtegi joont v6i ilmub
joon ainult mirgis T juurde.
Sellisel juhul ei ole testi
tulemuse tdlgendamine
voimalik ja test tuleb lugeda
kehtetuks. Testi on soovitatav
korrata uue  PROSTA-
CHECK testiga ja uue vereprooviga.
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KUSIMUSED JA VASTUSED
Kuidas PROSTA-CHECK toimib?
Prostataspetsiifiline antigeen on eesniérme poolt spermasse
eritatav valk. Seda valku esineb ka veres. PSA sisaldus veres
vBimaldab hinnata eesnéirme fiisioloogilist seisundit.
Normist krgem vidrtus niitab eesnidérme suurenemist.
Eesnidrme suurenemine v3ib olla healoomuline, v&ib olla
tingitud eesnddrmepdletikust voi v5ib adenokartsinoomi
(eesniiirmeviihi) korral olla kasvajaline.
Eesniirmehaiguste sdeltestimine on mdeldud iile 50aastastele
meestele ja seda tehakse kuni 75. eluaastani.
Test PROSTA-CHECK v&imaldab tuvastada
prostataspetsiifilise antigeeni kdrgenenud taseme veres (iile 4

ng/ml), mis tdenioliselt niitab eesndirme healoomulist v6i
pahaloomulist suurenemist.

Milline on sobivaim aeg selle testi tegemiseks?

Testi PROSTA-CHECK vdib kasutada mistahes ajal pdeva
jooksul. Valepositiivsete tulemuste véltimiseks on
alljirgnevatel juhtudel soovitatav testi tegemisega siiski
viivitada kuni ndidatud ajani.

Tegevus Ootamise aeg
— JalgrattasGit/ergomeetria 24 tundi

— Seemnepurse 24 tundi

— Eesnéddrme massaaZ 2-3 pieva

— Pirasoole kaudu tehtav uitraheliuuring 2-3 peiva

- Tsiistoskoopia 1 niidal

— Eesnéidrme kusitikaudne iGikus 4—6 nidalat

Kas tulemused voivad olla valed?

Juhiste tépsel jirgimisel on tulemused tipsed. Siiski vdivad tulemused olla ebadiged
juhul, kui test PROSTA-CHECK on enne testi tegemist saanud mérjaks voi kui
proovisiivendisse viidud verekogus ei ole piisav.

Karpi lisatud plastpipeti eesmirgiks on tagada testis kasutatava vere dige kogus.

Kuidas testi tulemusi tolgendada, kui joonte viirvus ja intensiivsus on erinevad?
Joonte viirvus ja intensiivsus et ole tulemuste tolgendamisel tihtsad. Jooned peavad siiski
olema iihtlased ja tiielikud.

Mis on C (kontrolljoone) miirgise alla ilmuva joone eesmirk?
Selle joone ilmumine niitab seda, et test to6tab Sigesti.

Kas tulemus on usaldusviidrne, kui seda vaadata 15 minuti pirast voi hiljem?
Ei. Testi tulemust tuleb vaadata 10 minutit parast lahuse lisamist. Tulemused on
usaldusvidrsed 15 minuti jooksul.

Mida peab tegema positiivse testi tulemuse korral?

Positiivne testi tulemus tihendab seda, et PSA sisaldus teie veres on normist (4 ng/ml)
korgem. Sellisel juhul peaksite pdorduma arsti poole ja niitama talle testi tulemust. Arst
otsustab, mida peaks edasi tegema.

Mida peab tegema negatiivse testi tulemuse korral?

Negatiivne testi tulemus tihendab seda, et PSA sisaldus teie veres on alla 4 ng/ml.
50: 1kuni 75 1 1 voi 1, kelle lastel on olnud
eesnddrmevihki, soovitatakse seda testi teha iiks kord aastas.

Kui tiéipne on PROSTA-CHECK?
PROSTA-CHECK on viiga tipne ja erialaspetsialistid (haiglad, laborid) on seda
kasutanud rohkem kui 10 aastat. Tulemuste hindamisel saadakse vihemalt 88%
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PROSTA-Check® nr. 8084

DA.LAB

Tecm camoouazrocmuKu 018 onpedeienua 6cobo20 AHMUzZEeHa NPeoCMamenbHoll Jcee3bl RO Kposu

- OBUIYE ITOJIOXKEHUSA
B opraiuaMe MyX4YHH KICTKAMH TNPEICTATENbHON JKene3sl
BBIIENAETCA TNpOCTaTHYeckhi crneuuduueckud awturen (PSA).

[peacTarenbras Kenesa - MBILIEMRO-KENEINCTHIA OpraH, KOTOpHIH
SBNSETCSA 4acTBIO MONOBOH cHcreMel. OHa pacnonaraercs B
06MacTH Tasa MpAMO NOA MOYEBbIM Ny3sipeM. [nasnas dyHkuus
NpOCTaThl — BHIPAGOTKA KHUIKOCTH, BXOAALEH B COCTAB CHEPMBI.
KonnuyecTBO  aHTHreHa  NpPEACTATENLHOH  Kene3sl  JaeT
uHGOPMALMIO 0 QU3HYECKOM COCTOSHMK NpocTaThl. IToBblLEHHE
ypoBHst PSA 1o CpPaBHEHHIO ¢ HOPMaNbLHBLIMY 3HAUEHUSMH MOXET
CBMJETENBCTBOBATE O MATONOTHAX NpPOCTaThl  (IPOCTATHT,

n06poKkayecTBEHHAS rUnepnuayus (agenoma) H pak
npexcrarensHoil kenesst). MyxuuHam crapme 50 ner Tect Ha
ypoBeHs PSA nomxeH NpoBOAMThCA xoTa Obl pas B rofdy.
CBOeBpeMEHHas  JAMATHOCTHKA  HADYLICHHH  MpEACTaTenbHOM
JENE3B! 3HAYHTENLHO YBENMUHBAET BEPOATHOCTD BLI3OPOBIEHHS.

NPEIEHTALIMA
B ynakoBke COAEPXUTCA BCE HEOOXOAMMOE AJIs BBIMONHEHHS
TECTa:

- 1 zep. O

P g P

1 kaccemy 0.1a sinoarenun mecma, 1 naacmuKosyio nunemxy u
1 saazonoziomumens.

Bcekpotime  sawjumuyio  ynakosky — HenocpedcmseHHo  neped
Hcnoe. " B b HE UCNO.T6306aMb,

- 1 cmepuabnstii aanyem 038 cbopa Kposu.

-1 THUYA €. 10 6 1 w1 014 pasbasaenun.

- 1 ex1a0sinu ¢ uncmpyxyuei

Tect kacceta

Tlyuka

(o] wroK

®nakoH ¢
paabasutenem

Naruer

He nocrasnsiemble, HO HEOOXOAMMBIE MATEPHANLI: BaTa,
nponutakHas 70 ° cnupToM.

HHCTPYKIUH IO NPUMEHEHHIO

1. JlauHbli  TECT  MNPEAHAIHAUEH  HCKIIOUUTENLHO  ANA
JIMArHOCTMYECKOrO  MCINOJb30BaHMA in  vitro. Tombko  janst
napysxuoro npumenenus. HE TJIOTATb.

2. BuuMmaTelbHO  MPOYMTANTE  MHCTPYKLMIO  mepex

BLINONHEHHEM TecTa. PesyJbTaTaM TecTa MOKHO N0BEpsiTh,
ecnM  THIATENLHO cofunofeHbl Bee  HHCTpyRuun. Crporo
CEAMTE 32 KOJIMYECTBOM KPOBH M pa3faBHTeNs:, a Takke 32
BpeMeHeM MPOBEPRH pesyiibTaTa.

3. XpaHuTe ONpH Temmneparype OT
3aMOpaXHBaTh.

4. He wucnonp3yiiTe TecT MO OKOHHAHHIO CpOKa XpaHeHwus,
HaleyaTaHHOro Ha YNAaKOBKE H 3allUTHOM MAKETe MJIM B Cnyuae,
€CNK 3ALUMTHBIHA MAKET NOBPEXKACH.

5. He ucrnonb3yiite T€CT Ha PROSTA-CHECK® nosropo.
6. [lep:xuTe TECT B HEAOCTYMHOM A AeTei MecTe,

7. Tlocne HCNOsL30OBAHHA BCE KOMIOHEHTHl JIOJKHbI
BbIGPOLLIEHB! B MyCODHbIH ALIUK.

+4°C  no+30°C. He

ObITh

NPOHNEIYPA
1. TwaTebHO BEIMOMATE PyKH € MBUIOM M NPOMOHTE YMCTOH
BOJOH.

2. OTOpBHTE 3alHMTHBIA TakeT (0o
paspesy), JOCTabTe KacCeTy M
nunerky. BeiGpockTe naker M
BJIArONOTIOTHTEIb,

3. Berasbte MaleHBKH
OpaHXKeBH  CTEPXEHb B KOpMyc
naHuera 0 KOHLA, MoKa He

YCNBIUIUTE uIeN4oK, YTo annapar
akTusupoBax (1).

4. Ypanute opaHxeBblit CTEPKEHD,
TIOBEPHYB €I BIEBO
W Bnpaso (2).

5. OuucruTe  KOHuUMK  yKa-
3aTeNIbHOrO WJIM CPEAHEro nalblicB
CMOYEHHOH B  CNUpTE  BaTOH.

INomaccupyiite, 4TOGBl YHAyYWHTS
KpoBooOpallenye.

6. CHIBHO TNPHKMHTE KOHYMK 0
JNaHUEeTA K 4acTH  [Aibua,
KOTOpast MPOTEPTa CRUPTOM, TaK
4roBbl JlaHUeT M najet Gbinu Obt

TECHO TNPpHXaThl ApYr K ApYry.
Haxmute cnyckosoit MexannsM (3).

7. KoHuMK aBTOMATHYECKH H
GezonacHo BTArHBacTci  oOpaTHO
ocne HCNOAbL30BaHHs.

8. IlomaccupyliTe MecTO YKONIa,
4yTOGb! MOABUIIACH KL KPOBH (4).

9. He cknMas NIacTHROBYIO
4acTh konlbl nunerku, cobepute
Kano kposu (5). Tlopomaure,
NOKa KPOBL CTEHET M AOCTHIHET
YRa3aHHO HAa nNunerke JHHHUU.
Ecinu KpoBb HE MOCTHMAET OTMETKH, 0
TO MOXETE ellle Pa3 NOMACCHPOBATL [

naney, 4roObt nosBuIOCH Gonblie
kpoBd.  Hackonbko — BO3MOXKHO,
u3beraiTe Ny3biphKOB BO3AYXA.

10. Cxap nAacTHKOBYIO 4acTh
K0NGBI NMAETKH, BhIXKMHTE
cobpaHHyIO KpOBb B TYHKY KacCeTbl

(6).

11. HopxoxauTe, noxa BCA KPOBb B

JNIyHKE NOJHOCTBIO BNUTACTCA.

BosbmuTe hriakon ¢ pasbaButenem
H Hakanairte 4-5 Kanejb
pasbaBuTens B JyHKy KacceTs! (7). !

12. PesynbTaT TecTa OleHMBaHTE
cmycrs 10 munyT. Yepes 15 munyT,
pesynbTaT TECTa OUEHHBATb HENb3A.

UHTEPOPETALHNS PE3YJLTATOB
HHTEeHCHBHOCTE 1BETA JIMHHM He WMEeT 3HaueHue 1A
HHTEPNpeTALUHH PE3YALTATOB TECTA.

1. NMosto:RNTeNLHDIH pesyabTaT

B oxouxe nox Oyxsamu T (tect) u C (KOHTPOINDb) MOABNAOTCI
nBe LBeTHBIE JMHWM. MnteHcuBHocTs upera nuuuu tecta (T)
MOXET ObITb HHTEHCHMBHeEE, YeM
nunus  xoHtpona (C). Taxoii
pe3ynsTaT 03HauaEeT, YTO YPOBEHb
ocoforo  aHTHIeHa  MpencTa-
TENbHOR Xenesbl B KPOBH BhILIE
HOpMbf, M HYTO BaM cleayer
NPOKOHCYILTHPOBATLCA ¢ BPaYOM

2. OTpuuaTebHbIA pe3yabTaT
B oxowke mnox Oykeod C
(KOHTPONb) MOSABNAETC TONBKO
onHa userHas nuuua.  Taxoi
Pe3yAbTaT 03HA4ACT, YTO YPOBEHb
ocoforo  anTHUreHa  Mpeacra-
TeJIbHOW JKene3s! B HOpME.

3. HepgeiicreuTeJbHbIIH
pesyabTaT

B okolke AMHWU HE NOSBHIHKCH
MM NBETHAsd JNHHUS MOABHIACH
nog Gyksoit T (rect), a moxm
Oyksoii C  (xoHTpomb)  He
nosiBHNACh. B Takom cly4ae
PpesynbTaT HHTEPNPETHPOBATH
HEBO3MOXKHO,  NO3ITOMY  TeECT
CYHTACTCH HeﬂeﬁCTBHTe.ﬂbeIM.
Pexomennyercs BHINONHHTE
HoBlil TecT PROSTA-CHECK® u
UCTIONB30BATh CBEXMit obpaser
KpOBH.

BOTMPOCHI U OTBETbI

Kax pabomaem mecm PROSTA-CHECK?

IMpocTaTuueckuil cneuypuueckuii aHTHIEH NpeacTaBnseT coGoit
BEIUECTBO OENKOBOH NPHPOAL!, KOTOPOE BBIAEIAETCS KICTKAMH
[PEACTaTeNbHOM JKene3bl. YacTh 3TOro BELIECTBA HAXOAHTCS B
KpoBH. YposeHb PSA B KpOBH TNO3BONSET ONPEAENHTH
¢usmuonoruyeckoe cocrosHue npoctathl. [loBbilueHME YPOBHS
PSA no cpaBHEHHIO C HOPMANbHBIMH 3HAYEHHAMH MOXET
CBHAETENLCTBOBATE O THNEPTPOPUM  MpocTaThl (IIPOCTATHT,
106pOKadecTBEHHA! TIYNEpNasdd HIH DPak MpPEACTAaTeNbHOHR
IKENe3bl),

PROSTA-CHECK Tect npefHa3HatieH I MyK4MH B BO3pacTe 0T
50 u mo 75 ner BxmouutensHo. PROSTA-CHECK  tect
1No3BOJIAET OGHQP)’)KMTI: KOJIMYECTBO NPOCTaTHYECKOro
cneluduueckoro aHTHrena B KpoH ceoine 4 ng/ml, uto Moxer
CBHAETENLCTBOBATL 0 runeprod)uu NpoCTaThl Kak
NoGpOKaYECTBEHHOM, TaK ¥ 3MOKAYECTBEHHOH.

Kozoa credyem epinoannms smom mecm?
PROSTA-CHECK TeCT MOXHO BbINONHATD B NI0G0E BPEMS CYTOK.
Tem He MeHee, BO H30exanue OWHOOUHBIX pPE3YNLTATOB,
PEKOMEHYeTC  NPUACPKUBATLCA  CNEAYIOLMX — BPEMEHHBIX
NPOMEXKYTKOB MEPE] HAYAJIOM POBEACHHS TECTa:

Bpems oxuaanus

- Benocniopr / Dpromerpus 24 yaca

— Oaxynanus 24 vaca

—~ Maccasx npocTarst 2-3 nHs

— Tpaucpexranshoe Y3U 2-3 pus

— Lincrockonus 1 nenens

— TpacyperpanbHas pesekuus npocrarhl / Guonicust  4-6 Hepenu

Mozym 1u pesyasmamst mecma Goimb ouwiuboursly?

Pe3ynbTaThi KOCTOBEPHDI, €CIH NPABHILHO col.ai0aeHbl Bee HHCTPYRUMM, Tem He
MeHee, pe3yNbTaT MOKET OblTh He TOUHBIM, €CIM Nepes BhitonHeHHem PROSTA-
CHECK tecTa Kaccera Obila HAMOYEHA HJIM B JIYHKY, NIpeliHa3HaueHHYI0 Ans obpasua,
6610 HAKanaHo HEROCTAaTOMHO Kposu. Haxonsmascs B ynakoske NiacTMaccosas
NUIIETKA NIO3BONAET YOEAUTHCS, 4TO 00beM, coOpanHOH KpPoBH ABNAETCA AOCTATOUHBIM.

Kax oyexusams pesy.ipmam mecmd, eC1i yeem U UHMEHCUsHOCML UHUB pﬂﬂhle?

uBeT M MHTEHCHBHOCTH NIMHHIA HE BIHAET Ha HHTEpIpeTaluio

pesynstata. Jlunuy

HAOIKHBI 6bITH OJIHOPOAHBIMH H HETKOC NPOCMATpHBAEMBbI. Pesynb‘rar TECTA CUHUTACTCA

TIOJIOKUTH HBIM, HE MO OT HHT! )CTU UBETA NUHKIA,

186)?

M qezo TUHURA, NOAG. noo i C
, 4 y

MMosBneHue 3TOH JTHHUU CBHAETENLCTBYET O TOM, YTO TECT BhITIONHEH NPABUIILHO,

Ec1u s npogepu. pesyivmam uepes 15 yunym, dydem .1u on docmoseprtis?
Hert. PesynbTar JOInKeH OLEHUBATbCA Yepe3 10 MUHYT nocne noGapnenus pazbasutens.
Pe3ynbTar sIBNSETCS AOCTOBEPHBIM, €CIIH NPOLNo He Gonee 15 MuHYT.

Ymo rado 0e1amo, ecIi pe3yiomant mecma  no.ioNCumeTonsti?
Ecnu pesynbTaTr TecTa I‘IDHO)KHTCJII:HI:IFI, TO 3TO O3HAYECT, YTO

yposeHb ocoboro

aHTHreHa NpeacTaTenbHoil xkenesst PSA B kpoBu Beile HopMbl (4ng/ml), U uto Bam
HYXHO O6paTUTbLCS K Bpady M NOKA3aTh MY PE3y/bTaThl TECTA. Bpau peluut 4TO HyXHO

Aenarb Aanbiue.

Umo nado derams, eciu pesy.ivmam p THbIE?

Ecu pe3ynbTaT TeCTa OTPHLATENbHbIH, 3TO O3HAYAET, YTO YPOBEHL YPOBEHb 0coboro
aHTHreHa mpeacTatenbHoil kenessl PSA B xpo Huxe 4ng/ml. INauuentam ot 50 a0 75
JieT HIM TEM, Y KOTOPbIX B CEMbE Obutu cny4aH 3aboneBaHus paxKoM T1poCTaThl,

PEKOMEHAYETCS BBHINONHATH TECT pa3 B FORY.

Kaxosa mounocms mecma PROSTA-CHECK?

PROSTA-CHECK siBnsieTcst OU€Hb TOUHBIM TECTOM H HCMONB3YETCR
cBoeil obnactu
AHanuTHYECKHE OTYETH! I110Ka3bIBAIOT, 4TO OOWEe CcOBNajeHue
cocTraBisieT, no kpaitneit Mepe, 88%.

npodeccHoHanamMu B

(8 Gonbnuuax, naGoparopusx H np.) yke B Teuenue 10 jer.

pe3ynbTaTOB TECTa
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