Mida tulemus mulle iitleb?

Kui pH- tase ei ole normaalses vahemikus thel mddtmisel, pole pdhjust veel muretseda. Kui see
juhtub, korrake testimist moni tund hiliem vai jargmisel paeval. Kui pH- tase ei ole siis ka normaalses
vahemikus, voiksite konsulteerida oma arstiga, et pH- taseme muutuste pohjus kindlaks maarata.
Arvestage ka asjaoluga, et paljud faktorid véivad ajutiselt mdjutada vaginaalset pH- taset, iima,
et oleksite haige.

Kui Teil esinevad jargnevad simptomid ja vaginaalne pH- tase on jarkuvalt kdrge, peaksite
konsulteerima alati arstiga:

- Veritsus, kaasaarvatud maarimine

- Menstruatsioonile sarnased sumptomid
- Palavik

- Kipitus urineerimise ajal

- Tupe stigelus ja kipitus

- Suurenenud voolus

- Ebameeldiv "kala" I6hn

Olulised napunaited:

- Kasutage iga aplikaatorit vaid ks kord

- Arge tehte testi aegunud testiga (aegumine margitud pakendil)

- Ménedel juhtudel véib tupe pH- tase ajutiselt muutuda ja viia valede tulemusteni. Sellisel juhul
peaksite arvestama ajaga, mil testi vdib sooritada:

- Md6tke vahemalt 12 tundi parast vahekorda

- Mddtke vdhemalt 12 tundi parast tupe ravimite manustamist (tupe kiitinlad, kreemid jm)

- Mdotke alles 3-4 pdeva parast menstruatsiooni |6ppu (kui Te pole rase)

- Arge peske ega kaige dushi all vahetult enne méatmist

- Arvestage, et uriin vib muuta tulemust

- Arge alustage raviga ilma arstiga konsulteerimata

- Kui testi aplikaatorit ei kasutata digesti, voib see rebestada hiiimenit (neitsinahk) nendel, kes
pole veel seksuaalselt aktiivsed. See on sarnane tampooni kasutamisega.

Séilitamine
Sailitage test kinnises pakendis ja hoidke lastele kattesaamatuna.

Enne testimist, lugege hoolikalt juhendit!

Hoidke lastele kattesaamatus kohas!

Arge kasutage testi peale sailivustéhtaja mésdumist!
Séilitada temperatuuril 39°- 86°F (4°- 30°C).

m Test on Ghekordseks kasutamiseks.
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Arge votke testkpulka osadeks!
Ainult vélispidiseks kasutamiseks!
In-Vitro diagnostikaseade koduseks testimiseks.
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viola pH
Health Care Test

Informatsiooniks

Happeline ph- tase 3.8 kuni 4.5 on oluline organismi enesekaitsefunktsioon tupe kaitsmiseks.
Kaitseslsteem toimib efektiivselt patogeenide koloniseerumise vastu ja poletike tekke &ra hoidmisel.
Seega on koige olulisem ja loomulikum viis vaginaalsete probleemide drahoidmiseks tasakaalus
tupe mikrofloora. Tupe mikrofloora koosseisu regulatsioonis ja tasakaalus hoidmisel osalevd paljud
erinevad mojud, mis tagavad loomulike tupe kaitse.

Véaga olulist mdju avaldavad piimhappebakterid. Piimhappebakterite m&jul vabastatakse glikogeen
tupe Ulemisest osast ja muudetakse glikoosiks ja piimhappeks. Selle tulemusel tekib tuppe
happeline keskkond, pH- tasemega 3.8 kuni 4.5. Fiisioloogiline vaginaalne pH-tase séltub otseselt
piimhappe kogusest. Selline happeline vaginaalne keskkond tekitab tShusa kaitse infektsioonide
vastu, kuna suur enamus haigusi tekitavatest bakteritest hdvivad sellises keskkonnas.

Vaginaalne pH- tase vdib pidevalt muutuda. Véimalikud pdhjused:
- Bakteriaalne vaginoos

- Segainfektsioon bakteritega

- Sugulised haigused

- Enneaegne lootekoti [bhkemine

- Ostrogeeni puudulikkus

- Operatsioonijargsed haavad

- Liigne intiimhooldus

Fisioloogiline normaalne vaginaalne pH- tase (pH 3.8 kuni 4.5) on oluline organsiisteemi
kaitsefunktsioon tupe kaitsmiseks ja tervisliku tupe mikrofloora sailitamiseks. Kérgenenud tupe
pH- tase pohjustab:

- Halvendab naiste elukvaliteeti

- Kujutab olulist riski tervisele

- Suurendab enneaegse siinnituse ohtu

Viola pH Health Care test on kaasaegne lahendus naiste kaitseks

Tupe mikrofloora tasakaalu hairumine (niteks duisbioos) on tihti seotud kdrgenenud pH-tasemega.
Tupe pH-tase, mis on kérgem kui 4.5 v&ib viia mitmete erinevate glinekoloogiliste kaebuste ja
probleemide tekkimiseni.

Rasedad vdivad alahinnata infektsiooni ohtu hinnates ise oma pH- taset.
Oluline info

Alati konsulteerige oma arstiga enne iga meditsiinilise otsuse tegemist. Testi osad v6ib
visata ara tavalise olmepriigina.




Miks seda testi kasutada?

Ole terve raseduse ajal tédnu viola pH- testile

Bakteriaalset vaginoosi diagnoositakse umbes 15-20% rasedatel. See suurendab jargnevate
stindmuste riski:

- Enneaegne stinnitus

- Koorionamnioniit (amnioniit)

- Enneaegne lootekoti rebenemine

- Suinnitusel palaviku esinemine

- Sunnitujargne endometriit (stinnitusjargselt emaka limaskesta péletik)

- Emaka bakteriaalne pdletik

Intiimhooldus viola pH-testi abil

20-30% naisi kdikidest glinekoloogilistest konsultatsioonidest kannatavad vaginaalsete infektsioonide
all, mille simptomid varieeruvad:

- Siigelus

- Kipitus

- Kuivus

- Suurenenud voolus

- Ebameeldiv "kala" I16hn

- Tupe keskkonnast pdhjustatud soolte pdletik

Selliseid probleeme voéivad pohjustada liigne voi ebakorrektne intimhooldus (vagiina liiga sage
katsumine voi valede puhastusvahendite kasutamine). Viola pH- testi abil on vdimalik tuvastada
neid probleeme varakult.

Millal on parim aeg viola pH- testi kasutamiseks?

- Bakteriaalse infektsiooni korral (ebanormaalne bakteriaalne keskkond)

- Dusbioosi kahtluse korral

- Ravikuuri ajal (naiteks antibiootikumravi ajal)

- Ennetava meditsiinilise kontrollina

- Raseduse ajal

- Juhul kui kahtlustate enneaegset sinnitust

- Parast uue partneriga vahekorda

- Kui ilmnevad erinevad simptomid (kipitus, stigelus, ebameeldiv "kala" 16hn, voolus)
- Enne ja parast tupe kirurgilisi protseduure

Viike kulu- suur kasu

Regulaarsel viola pH- testi kasutamisel on véimalik tuvastada mikrofloora tasakaalu haireid
(naiteks dusbioos).

Soovitame testi teha kaks korda n&dalas. See annab teada vaginaalse pH- taseme ka arstliku
kontrolli vahelisel perioodil. Ei leidu ka Uhteki pdhjust, miks ei vdiks testida ennast sagedamini.
Sagedamini soovitatakse testida nendel naistel, kes on raseduse ajal kannatanud tupepdletike
alla voi kellel on esinenud enneaegset stinnitust. Siiski, kui tihti kannatate intiimprobleemide all,
nagu sugelus, kipitus, ebameeldib "kala" I6hn véi suurenenud voolus, on regulaarne testimine
soovitatav.

Testi pohimote

Ummargune kéepide tagab turvalise testi kdeshoidmise. Aplikaator tuleks sisestadaumbes 1-3
cm sligavusele tuppe ja pH-testpiirkonda suruda érnalt tupe tagaseina vastu. See niisutab testakent
tupe sekreediga. Testakna varvi muutust arvestades saab maarata varvikaardi jargi. Aplikaatori
voib eemaldada ja lugeda pH- tulemust. See varvi muutus annabki testi tulemuse ja tupe pH-
taseme.

Testi labiviimine

Tupe pH- taseme m&6tmine on lihtne ja . Lédvestuge ja jargige juhiseid:
1. Enne testi tegemist peske kaed
2.VVotke pakendist 1 test ja avage foolium.

. Hoi ikaatorit ainult Ummargusest psast péidla ja
nimetissérmega, nagu on naidatud pildil 1. Pdialt tuleb hoida
alati aplikaatori tagumisest kuljest (kus puudub pH-taseme
mobtmise tsoon). Nii kasutades toimite digesti.

4. Puudke valtida pH- mo6tmise tsooni kokkupuudet muude vedelikega.

5. Istuge pdlved laiali voi Uks jalg tualettpoti &arel véi ménel muul kérgemal esemel.

6. NUud kasutage vaba katt tupe laiendamiseks.

7. Sisestage ornalt aplikaator tuppe, nii nagu kasutaksite
tampooni, pilt 2.

8. Nuud suruge sisestatud aplikaator vastu tupe tagumist seina, kerge survega umbes 10 sekundi
jooksul, nii, et ph- taseme médtmise tsoon saab muutub taielikult niiskeks. Piisav niiskus on vaga
oluline testi labiviimiseks.

9. Nutd eemaldage ettevaatlikult aplikaator tupest.

Testi tulemusi lugege koheselt parast aplikaatori eemaldamist, kuni mé6te tsoon on veel niiske.
Vérrelde pH- taseme mddtetsooni varvi lisatud varviskaalaga. Lugege tulemuseks seda, mis
sarnaneb koige rohkem mdddetud pH- taseme varviga. Parast tulemuse lugemist vdite testi visata
olmeprugiga.

pH)| 4.0 44147 50 53 55 58 7.0
NORMAL

Normaalne vaginaalne pH- tase on vahemikus 4.0 kuni 4.4. Indikaatori varvus on kollakas.

Vaginaalne pH- tase lle 4.4 on valjaspool normaalset taset. Indikaatori vérvus on tumedam ja
muutub pruunika-roheka-sinise varjundiga varviks.

OLULINE INFO: Kui pH- taseme mo66tmise tsoon ei vdrvu parast testi tegemist, voib test
olla tehtud valesti. Voimalik péhjus voib seisneda pH- taseme mé6tmise tsooni viheses
niisutuses sekreediga. Kui see oli péhjuseks, voite korrata testi uuesti sama aplikaatoriga.




